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Sensibilisation a la lutte contre I'arrét cardiaque et aux gestes qui
sauvent

DESCRIPTION

Cette formation remplit les conditions du décret 2021-469 du 19 avril 2021, demandant aux employeurs de former les
salariés avant leur départ a la retraite, a une action de sensibilisation contre I'arrét cardiaque et aux gestes qui
sauvent.

Code CPF:

Référence Formation : CEC-SECURG-04

Objectifs

Permettre a chaque salarié avant sont départ a la retraite, d’acquérir les compétences nécessaires pour:

e Assurer sa propre sécurité, celle de la victime ou de toute autre personne et transmettre au service de secours d'urgence les informations
nécessaires a son intervention ;

e Réagir face a une hémorragie externe et installer la victime dans une position d'attente adaptée ;

e Réagir face a une victime en arrét cardiaque et utiliser un défibrillateur automatisé externe.

Public

tout public, avant la retraite

Programme

Enseignement théorique :

e Reconnaitre sans s’exposer aux dangers éventuels qui menacent la victime de 'accident et/ou son environnement
e Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la zone dangereuse sans s’exposer soi-méme.

o Malaises et alerte

e Traumatismes

e Hémorragies externes

e Obstruction des voies aériennes par un corps étranger

¢ Perte de connaissance

o Arrét cardiaque et alerte

Enseignement pratique :

e Exposé, démonstration pratique et apprentissage
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e Cas concrets : mise en situation permettant d’appliquer les connaissances acquises dans un environnement recréé

e Manipulation du défibrillateur automatisé externe.

Evaluations et cl6ture de la formation

Prérequis

Aucun

Durée et organisation

1/2 journée - 3,5 heures

Textes de référence

Décret n° 2021-469 du 19 avril 2021 Article D. 1237-2-2 : I'employeur propose aux salariés, avant leur départ a la retraite, des actions de
sensibilisation a la lutte contre I'arrét cardiaque et aux gestes qui sauvent, prévue a l'article L.1237-9-1 du code du travail.

Effectifs

1-10 personnes

Moyens pédagogiques

e Mannequins nourrissons, enfants et adultes permettant la formation aux gestes de premiers secours Maquillage, outils de simulation,
coupes de tétes Défibrillateur de formation automatisé externe * Cahier de suivi pour I'entretien sanitaire du matériel de secourismeFormation
en face a face pédagogique orientée pratique, exposés interactifs, démonstrations, études de cas, mise en situation d'accident simulé.
Agrément

Formation dispensée sous convention avec une association nationale agréée par le Ministére de I'Intérieur a divers enseignements de
sécurité civile.

Modalités d'évaluation

A l'issue de cette évaluation, une attestation de formation est délivrée au candidat qui a participé a I'ensemble de la formation et fait I'objet
d'une évaluation favorable.
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] CALENDRIER

Nous

contacter

TARIFS

Prix individuel : 125 € H.T.
Prix entreprise : 150 € H.T.
Prix de groupe : 600 € H.T.
Prix parcours : Sur demande

@ Voir la fiche sur le site @ Contactez-nous pour en savoir plus
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